ATMINTINE PACIENTAMS

PASIRUOSIMAS LABORATORINIAM KRAUJO TYRIMUI

Tyrimo
pavadinimas

Kresejimas
Kalcitoninas
C-reaktyvus baltymas

Katecholaminai,
plazma

Slapimas

Gelezis, feritinas

DHEA-SO,

Nekonjuguotas

Slaptas kraujas
iSmatose

Kraujo tyrimus geriausiai paimti iki 10 val. ryto.

Rekomendacijos, kaip pasiruosti tyrimui

3 - 5 dienas pries tyrimg nevartoti aspirino.
12 val. (per naktj) nevalgyti.
12 val. (per naktj) nevalgyti.

12 val. (per naktj) nevalgyti.

Tyrimo dieng ir 3 dienas pries tyrimg vengti didelio fizinio krlvio.
Nevartoti: alkoholio, banany, arbatos, kavos, kofeino, Sokolado,
tabako

Jei Jums buvo atliekamos radiologinés procediros, kuriy metu buvo
naudojamos kontrastinés medziagos (IVP, angiograma, mielograma ir
kt.), turite laukti maziausiai 3 dienas iki éminio tyrimui paémimo.

Vengti vitaminy ar kity mineraliniy papildy maziausiai 1 savaite prie$
Slapimo surinkima.

2 sav. nevartoti gelezies preparaty

2-3 val. pries tyrimg nevalgyti.

1. 7-ias dienas pries tyrimg nevartoti aspirino ir kity nesteroidiniy

antiuzdegiminiy vaisty, tokiy kaip ibuprofenas (Motrin®, Advil®) ir
naproksenas (Aleve®, Naprosyn®).

2. 48 val. pries tyrimg ir tyrimo metu vengti:

- vitamino C daugiau kaip 250 mg per dieng (i$ visy Saltiniy, tarp jy
maisto, vitaminy, papildy),

- raudonos mésos (jautienos, érienos), tarp jos apdorotos meésos ir
kepeny



Gliukoze

Gliukozés tolerancijos

tyrimas

Sunkieji metalai
(Svinas)

Kepeny fermentai
Insulinas

Cinkas

Slapimo ragstis
Slapalas

Bilirubinas (bendras,
tiesioginis)

Kalcis

Magnis

Prostatos specifinis
antigenas (PSA)

Bendrasis kraujo
tyrimas

- zaliy vaisiy ir darzoviy (ypac meliony, ropiy ir ridiky).
12 val. (per naktj) nevalgyti.

1. Laikytis dietos 3 dienas prie$ tyrimg (nevalgyti gausiai saldZiy ir
riebiy maisto produkty), nevartoti alkoholio ir vaisty, tokiy kaip
kortikosteroidai, tiroksinas, fenitoinas ir oraliniai kontraceptikai.

2. 8-10 val. (per naktj) pries tyrima nevalgyti.

3 dienas pries méginio paémima nevalgyti juros produkty, nevartoti
ragStinguma mazinanciy vaisty, vitaminy su mineraliniais priedais ir
Zoliniy preparatuy.

12 val. (per naktj) nevalgyti.
2-3 val. pries tyrima nevalgyti.

Nevartoti vitaminy ar kity mineraliniy papildy maziausiai 3 dienas
pries éminio paémima.

8 val. pries tyrimg nevalgyti.
1 dieng pries tyrimg kuo maziau valgyti mésos.

4 val. pries tyrimg nevalgyti.

8-12 val. pries tyrimg vengti papildy su kalciu.

3 dienas pries tyrimg vengti vaisty (mazinandiy ragstinguma,
diuretiky) su magniu.

48 val. pries tyrima susilaikyti nuo seksualinio aktyvumo.

Nevalgyti 3 val. pries tyrima.



