CMEK poziurio j regéjimo aStrumo patologija analizé

Pareigiinai, dirbantys pagal aukSciausias skiltis (kai keliami auksScCiausi reikalavimai
sveikatai, t.y. I ir II skiltys) gali susidurti su jvairiais aplinkos poveikiais: ilgalaikis buvimas
saul¢je, zemoje ir aukStoje temperatiiroje, drégmeéje, véjyje, dulkése, oro tarSoje, aplinka, kur yra
nuolatiné vibracija, rySkios Sviesos arba blogas apSvietimas, rukas, triukSmas, ilgalaiké nepatogi
arba vienoda padétis: ilgas stovéjimas, sédéjimas, vaik§Giojimas (pvz.: keliy patrulai). Sie asmenys
privalo sugebéti: dirbti auksStyje (ugniagesiai, pasienieciai), padidinto slégio aplinkoje (narai),
panaudoti ginklg (matyti objektus toli). Jie turi gebéti jveikti klititis, pastumti sunkius objektus (pvz.
masinas, daiktus), nuSokti nuo auksty objekty, kiino jéga jveikti barjerus, fiziSkai sustabdyti kity
asmeny veikla ir t.t. (Sie ir kiti faktoriai vertinami ir JAV bei kity Saliy pareigiing mediciningje
atrankoje).

Kalifornijos valstijoje, kandidatams su prastesniu regé¢jimu neleidziama dalyvauti
kritiniuose jvykiuose, neleidziama dirbti esant blogam apsSvietimui (vakare, naktj), nes blogas
reg¢jimas létina reakcijos greitj, apsunkina matymag nakties, prieblandos metu, nulemia matymo
klaidas ir gali turéti jtakos neteisingam sprendimy priémimui ar net nulemti letalias pasekmes, o,
nesiojantiems leSius, neleidziama dirbti aplinkoje, kuri gali dirginti regéjimo sistemg (dulkés, dimai
ir kt.). Sie faktai rodo, kad yra riipinamasi tiek pareigiiny sveikata, tiek galimomis regéjimo
problemy pasekmémis tarnybai. Taigi, Medicininés atrankos komisijose regéjimas yra vertinamas
kaip kritiSkai svarbi funkcija ir jai skiriamas ypatingas démesys, nes nurodoma, kad be auksciau
minéty gebéjimy, pareiglinai turi vairuoti ekstremaliomis saglygomis, esant prieSiSkai miniai turi
gebéti greitai iSskirti reikiamus neutralizuoti objektus, vairuodami automobilj jie turi gebéti stebéti
ne tik kelig, bet ir papildomus objektus, tikrindami dokumentus turi gebéti perskaityti smulky Srifta
ir t.t. Kaip minéta, ripinantis pareigiiny sveikata ir norint iSvengti sveikatos buklés nulemty klaidy
darbe, yra taikomi jvairlis pareigiiny funkcijy apribojimai.

Kalbant apie regéjimo patologija, panasi praktika yra ir Lietuvoje: pavyzdziui,
asmeniui, kuris neskiria spalvy, leidZziama tapti pareigiinu, bet jis negali vairuoti tarnybinio
transporto (tg apribojimg nulemia ir Sgvadas, ir profilaktiniy sveikatos tikrinimy jstatymas).

Siuo metu asmenys, norintys tapti pareigiinais ir kuriy sveikata CMEK vertinama
pagal I skilt; (auk$Ciausi reikalavimai sveikatai), turi matyti 5 eilutes (i§ 10) regéjimo astrumo
lentel¢je be akiniy ar leSiy, ty. jie privalo turéti 50 procenty regéjima lyginant su
Simtaprocentiniu.

Tiriamyjy, kuriy sveikata tikrinama pagal II skiltj, regéjimo aStrumo vertinimas be
akiniy, neturi jtakos ekspertiniam sprendimui. Regé¢jimo astrumas Siems tiriamiesiems vertinamas
tik su akiniais, t.y. naujai priimami asmenys su akiniais turi matyti 6 eilutes (i§ 10) regéjimo
aStrumo lenteléje t.y. 60 procenty.

Asmeny, kuriy sveikatos buklé vertinama pagal III skiltj: regéjimo aStrumas taip pat
vertinamas tik su akiniais ir jy akiniy stiprumas gali biti zenkliai didesnis (iki 10 dioptrijy).

Pagal I skiltj dirban¢iy pareigiiny regéjimo astrumui keliami reikalavimai yra tokie pat
kaip ir naujai pritmamiesiems, o dirbantiems pagal II ir III skiltis priitmami individualiis sprendimai,
atsizvelgiant | darbo salygas ir pobiid;.

VRM Medicinos centro nuomone Lietuvoje taikomi apribojimai dél regéjimo
problemy néra per griezti, nes, leidziant pareigiinams dirbti su blogesniais regéjimo rodikliais, tai
atsilieps jy darbo kokybei ir turés neigiamos jtakos paciy pareigiiny sveikatai (galimos traumos,
tinklainés atSoka, kuri jvyksta didesniy fiziniy kriiviy metu, galimi uzdegiminiai akiy susirgimai ir
Ju pasekmes, kartais sukeliancios net regéjimo netekima).
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